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Nationella Healthy Cities natverkets hostmote 2020

Torsdag 22 oktober
Kl. 09.00

Det nationella Healthy Cities natverkets ordférande Frida Trollmyr inledde 2020 ars
héstmote och hdlsade alla vdalkomna. Hostmotet genomfors digitalt pa grund av pandemin.

Natverkets koordinator Johanna Linnarsson presenterade dagens program och gor en
presentation av arbetsgruppen for hdstmotet som bestod av Catarina Asberg och Elisabeth
Bengtsson fran Vastra Gotalandsregionen samt Johanna sjalv.

Healthy Cities — en del av WHO

Elisabeth Bengtsson, regionutvecklare Viistra Gétalandsregionen samt konsult WHO

Elisabeth gick igenom WHO:s organisation
och var Healthy Cities hanteras i
organisationen. Hon visade aven vilka
styrande program som natverkets arbete
vilar pa och som ska ligga till grund for
arbetet i vart svenska nationella natverk.

Rorelsepaus

Catarina Asberg, regionutvecklare Vistra Gétalandsregionen

Catarina presenterade en pausgympafilm som heter “Kreativa avbrott”. Filmen ar en del av
Sahlgrenska universitetssjukhuset halsoframjande arbete och syftar till att inspirera till
rorelse och att korta pauser i sitt arbete. Filmen gar att se pa Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=hzU1Ig8FQp8

Gruppdiskussion utifran Elisabeths presentation
Deltagarna i motet delades in i olika digitala grupprum for att diskutera fragor kopplat till
Elisabeths presentation. Fragorna som diskuterades var:

- Fordelar med att ha en internationell koppling? Finns det utmaningar?


https://www.youtube.com/watch?v=hzU1lg8FQp8
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- Vad tycker ni att det svenska natverket kan bidra med i de internationella sammanhangen?
Vad ar var styrka? Vad behover vi lara oss?

- Forvantning av det internationella natverket?

Resultat av gruppdiskussionerna aterfinns som bilaga i slutet av dokumentet.

Kl. 13.00
Upplevelser och utmaningar under pandemin pa lokal niva

Eftermiddagen handlade om pandemin och upplevelser och utmaningar pa lokal niva. Vi fick
hora presentationer fran internationell och nationell niva samt lokala exempel fran
medlemmar i natverket.

Internationellt perspektiv

Monika Kosinska, Programme Manager pa WHO, gjorde en kort och valdigt snabb
presentation om utmaningar i halsa och valmaende ur en global kontext. Monika pratade om
Covid-19 och vikten av det arbete som sker pa den lokala nivan.

Nationellt perspektiv

Anette Richardsson, enhetschef pa Enheten for beredskap och krishantering gjorde en
presentation om Den svenska COVID-19 responsen och ldrdomarna hittills.

Karin Guldmarsson, utredare pa Avdelningen for livsvillkor och levnadsvanor gjorde en
presentation om Projekt covid-19 och folkhdlsa.

Rorelsepaus

Catarina Asberg, regionutvecklare Vistra Gétalandsregionen

Catarina presenterade ytterligare en film i serien ”"Kreativa avbrott” fran Sahlgrenska
sjukhuset.
Filmen gar att se pa Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=Ixk7pHZsIAs



https://www.youtube.com/watch?v=lxk7pHZsIAs
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Lokala exempel
Lars Thunberg, politiker i Helsingborg

Tanken var att Lars Thunberg skulle dela med sig av sina upplevelser som politiker nar
pandemin kraftigt drabbade ett dldreboende som han var ytterst ansvarig for i sin roll som
ordférande i vard- och omsorgsnamnden. Vad hiande? Hur upplevde han situationen? Hur
kdnns det idag?

Tyvarr blev det tekniska problem just da sa hans intervju uteblev. Som tur ar var intervjun
forinspelad och kommer att kunna ses igen.

Barnkonsekvensanalys med fokus pa konsekvenser av Covid-19

Ewa Kristensson, forvaltningschef, och Maria Burge, rektor, fran Halmstad kommun
presenterade deras arbete med en barnkonsekvensanalys for att under pandemin fa
kunskap och att underldtta kompensatoriska atgarder.

Hostmotets avslut

Johanna tackade alla deltagare, foreldsare, teknisk support. Dokumentationen fran
gruppdiskussionerna kommer att sammanstallas och skickas ut. Hela hostmotet spelades in
och kommer att kunna ses i efterhand.

Natverkets ordférande Frida Trollmyr tackade alla som medverkat och deltagit pa motet.
Nasta tillfalle vi ses i denna konstellation blir pa arsmotet. Mer information om detta
kommer.

Peter G&thblad, Frida Trollmyr, Johanna Linnarsson, Elisabeth Bengtsson, Monica Hanson
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Bilaga: Resultat av formiddagens gruppdiskussioner

Grupp 1
Marianne Gustavsson, politiker Skévde, Marita Johansson, politiker Region Halland,

Frida Pilgaard tjansteperson Malmo stad
e Fordelar med att ha en internationell koppling? Finns det utmaningar?

Vi aren del av en global véarld, vi paverkar varandra, viktigt med samarbete. Pandemin
synliggor detta.

Dela goda exempel/ta del av kunskap, framgangsfaktorer.
Inspireras av varandras arbete

e Finns det utmaningar?
Att alltid se sin roll i den stora helheten i vardagen

Att sprida kunskap/erfarenheter hela vagen ut till och mellan olika nationella natverk

e Vad tycker ni att det svenska natverket kan bidra med i de internationella
sammanhangen? Vad &r var styrka? Vad behéver vi lara oss?

Bidra:

Bidra med spridning av vara framtagna kunskapsunderlag (en styrka i natverket att vi
kan producera dessa)

Bidra med goda exempel/erfarenheter

Styrka:

Bra hemsida :), finns tillganglig for &ven externa.
Kan bli battre pa:

Kanske kan bli annu battre pa att just sprida erfarenheter till andra, utanfor den egna
organisationen.

Infor nya insatser, kan bli battre pa att inventera vad som har gjorts i andra stader (inom
natverket), dven utanfor natverket och i de internationella delarna av natverket.
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e Forvantning av det internationella natverket?

Lite svart att uttala oss om, det kénns lite avlagset. Ibland svart att ta del av dokument
pa engelska.

Det var bra att fa en bakgrundspresentation idag av det internationella natverket, ger en
battre forstaelse.

Vi behover kanske 0ka interaktionen mellan vart nationella natverk och det
internationella, for att bade kunna bidra mer och ta del av kunskap som finns. Samtidigt
behover ambitionsnivan vara rimlig. Vi har alla begransat med tid

Som deltidspolitiker finns svarighet att hinna fordjupa sig i fragor. Svart att hitta balans
i detta.

Kommentar: med Okat digitalt arbete finns fordelar, men ocksa nackdelar nar det géller
just natverkande, som ar viktigt i dessa sammanhang, att vi kan natverka, skapa nya
relationer, nya moten och kontakter. Detta ligger just nu pa en |ag niva

Grupp 2
Anna Inges, politiker Helsingborgs stad, Mia Person, tjansteperson Luled samt Rebecka

Thilén, tjansteperson Skovde.
e Fordelar med att ha en internationell koppling? Finns det utmaningar?
Jattebra med internationell koppling.
Vileverien globaliserad varld - kan inte valja bort att inte ha nagon koppling.
Det som sker i varlden sker ocksa pa hemmaplan - men kanske ger sig andra uttryck.

Goda exempel - mojlighet till inspiration.
Se och lara tillsammans for att sedan implementera det som passar i den lokala
kontexten -> omvarldsspaning

En utmaning ar att olika landers styren - olika forutsattningar.
Vilever i mandatperioder och majoriteter forandras.

e Vad tycker ni att det svenska natverket kan bidra med i de internationella
sammanhangen? Vad ar var styrka? Vad behover vi lira oss?

Vi har arbetat med fragorna under en lang tid - har gett oss goda och manga
erfarenheter som vi kan sprida

Kan bidra med kunskaper sa att andra inte behdver géra samma misstag som vi.
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Viblirinte profet i sitt eget land/stad - sjalvgoda i internationella sammanhang men vi
har en erfarenhet av att arbeta systematiskt och strukturerat dver tid i Sverige
generellt. | det sa har vi mojlighet att arbeta med lika villkor. Kan dra fordelar av det.

Det vi ser att vi behover lara oss ar vara olika syner pa integration -> lara av andra.
Likasa vara styrkor och svagheter i forhallande till andra lander.

e Forvantning av det internationella natverket?

Goda exempel och fainspiration, se svaren pa fraga 1.

Grupp 3

Eva-Karin Mollefors, politiker Region Halland, Susanna Norberg, oppositionsrad Falu
kommun, Angelica Nilsson, chef for enheten for samhalle och infrastrukturi
Helsingborgs stad, Mia Norberg Nguyen, samhéllsstrateg social hallbarhet Helsingborgs
stad.

e Fordelar med att ha en internationell koppling? Finns det utmaningar?

- Spannande att finnas med i stora internationella sammanhang. Ger tyngd i
arbetet att vi ar en del av ett internationellt sammanhang.

- Men svart att visa konkret hur det internationella paverkar vart dagliga arbete
lokalt.

- Natverket bidrar med att kunna fa mer kunskap och nya perspektiv.

- Komplexa fragor vi arbetar med och vi maste jobba pa nya satt - kanske
behover vilara mer av andra stader utanfor vart land. Kan vi bli battre pa att
nyttja den internationella kopplingen, kunskapen?

- Kopplingar och hitta kontakter och kunna dela med oss av andra.

- Ibland ganska tungrott i de storainternationella natverken.

- Kanviutdka utbytet mellan olika nationella natverk inom HC. En
utvecklingsmajlighet ar att ha med olika HC stader via lank som del av vara
moten.

- Bramed dagens presentation av WHO. F6r att kunna dra nytta av den
internationella kopplingen maste vi veta hur allt hanger ihop och vi behdver
arbetar narmre de andra medlemmarna/landerna. Redan idag lar vi oss
mycket av varandra i vart svenska natverk.

Kan vi ha en staende punkt pa motena med internationell utblick, kanske kan Elisabeth
beratta senaste nytt och ndgra exempel pa pagaende arbete i ndgot land/stad inom HC.
Tillexempel kring arbete mot segregation och hur andra internationellt arbetar med
detta.
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e Vad tycker ni att det svenska natverket kan bidra med i de internationella
sammanhangen? Vad ar var styrka? Vad behover vi lira oss?

- Manga goda skrifter for att sprida god kunskap. Maste Overséattas och
spridas. Mycket att dela med oss av kring god och jamlik folkhalsa. Manga
generellainsatser som vi tar for givet hari Sverige men som inte finns i andra
lander (gratis skola, BVC/MVC, mammografi, foraldraforsakring, gratis
sjukvard for barn osv). Jamstalldhetsfragor.

- Menvi har mycket att Iara ocksa men vi maste f& hora och vet mer for att
kunna inspireras och lara oss sa vi inte stannar vid forestallningen om att vi
vet bast.

e Forvantning av det internationella natverket?

- Okat utbyte mellan olika stader inom HC. Oka rapportering pa vara méten
kring internationella laget.

- Ibland forvirrat kring WHO:s faser (6 P) och typ Agenda 2030, har behdvs
tydlighet for att vi ska kunna driva arbetet.

- Bramed 6kat fokus pa struktur for vart natverk som erbjudits senaste 6
manaderna - det behdvs eftersom vi blir fler och fler.

- Vilar oss manga nya saker till f6ljd av pandemin - bland annat far vi digital
kunskap. Det mojliggor kostnadsbesparingar och att fler kan traffas. Detta ar
en jattepotential for den internationella kopplingen for vart natverk.

Grupp 4
Gabriel Johansson Skovde kommun, Anna Lindskog, Region Halland och Susanne

Carlsson, Boras Stad

e Fordelar med den internationella kopplingen? Finns det utmaningar?

- Draat samma hall internationellt

- Viarendelavdetglobala

- Inspireras av goda exempel

- Allt som landar pa koordinatorn och vad behover formedlas till oss i natverket
- Sprak, fa en begreppsbild och ordlista pa engelska

- |ldé-haenforelasare - mer av ett samtal

e Vad tycker ni att det svenska natverket kan bidra med i de internationella
sammanhangen? Vad ar var styrka? Vad behoéver vi lara oss?

- Vikan lyfta vara lokala exempel i andra sammanhang
- Helt andra mgjligheter idag med det digitala, mer tidseffektivt
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- Politiker och tjanstepersoner, region och kommun, hdgt i tak, kan vacka
forslag

- VGRoch kommuneriVGR - gemensamma traffar

- flerkommuner kan vara med om vi Okar digital medverkan och minskar
resandet

e Forvantningar av det internationella natverket?

- starkrostiolika sammanhang
- Erfarenhetsutbyte, hitta en bra struktur for att traffas och erbjuda utbyten
inom olika omraden inom det internationella natverket

o Ovrigt
- Bra med strategmdten regelbundet.
- Skulle vara bra att samla politikerna ocksa for att 6ka engagemanget
- Bramed internationellt for erfarenhetsutbyte. Fragorna ar globala.

Grupp 5
Barbro Muller, tjansteperson, Luled kommun, Nina Berggard, politiker Luled kommun

Att vii Sverige alltid har ett helhetsperspektiv ar en styrka med vart natverk som vi kan
dela med oss av. Men vi kan sjalvklart |ara oss av andra.

Internationellt arbete, inte alltid sa |&tt med spraket. Men vi ska inte gldomma bort att vi
har de nordiska landerna. Bl. a har Norge hunnit Iangt i arbetet med nationella
minoriteter (samer)

Grupp 6
Emma Hevelius, Vara kommun, Irene Karlsson, Vara kommun

e Fordelar med den internationella kopplingen?

- kompetens pa hog niva

- attvaramedienvarldsomspannande helhet

- ioch med pandemin kan vi samla data snabbt

- paminnas om att vi inte ska ta saker forgivna hur det ar i Europa jamfort Sverige
- Nyaideéer och rapporter att ta med hem

¢ Finns det utmaningar?

- Pandemin - att inte kunna resa nagonstans men det digitala ger nya mojligheter
att fa med fler, dven i vara lokala natverk

- Attvaraberoende av privata donationer. Halsa ar en mansklig rattighet ska inte
vara beroende av valgorenhet, det kan bli en fara.
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- Vaxla mellan lokal niva och internationellt relevant - engagera lokalt hur kunna?
- Vléaren liten stad-i forhallande till manga storstader- hur blir det en koppling
bade uppat och nerat

e Vad tycker ni att det svenska natverket kan bidra med i de internationella
sammanhangen? Vad &r var styrka?

- Langtradition i Sverige att arbeta med jamstalld halsa, framjande och
forebyggande arbete

- Vikan peka pa uppnadda resultat

- Starkt lokalt styre - demokratiaspekten

- Detaridetlokaladet har mgjlighet att bli verkstad

- Goda kontakter, rykte, koppling forskning, regering, riksdag, myndigheter
samverka med.

e Vadbehdover vilara oss?

- Tabort stuprorstanket

- Tafram fler goda exempel pa hur vi kommer at problemet

- Attimplementera lokalt &r svart, tar tid och tadlamod att fa manniskor med pa
taget

- Att kunna kommunicera ut nyttan med natverket

- Viktigt att vaga "provtanka” tillsammans i natverket

- Lyftafler perspektiv

- Attinte hanga upp arbetet pa eldsjalar utan pa ett agandeskap istéllet

e Forvantningar av det internationella natverket?

- Att fa kopplingen till agenda 2030 och 6P,

- Attfain brakunskap

- Attvar nya ordférande med fler kan hjalpa oss att ta med kunskap och vara ajour
med aktuella frdgor och moten och kan representera oss.

- Svart att Iamnain ett case och att fa med nagon fran den egna kommunen till
exempelvis Bryssel (tid uppdrag och pengar).

Grupp 7
Katerina Gustafsson, styrelseledamot och politiker Falun, Emma praktikant,

Helsingborg, Filippa Myrback, SKR, Annika Larsson, Region Ostergétland
Fordelen med den internationella kopplingen?

Vi paverkas av det globala i det lokala och det globala paverkas av det lokala. Det &r en
styrka for natverket och en motivation till att delta. Det globala perspektivet ar viktigt
det har inte minst pandemin visat. Vi behOver vidga perspektiven och bygga relationer.
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Utmaningar &r finansieringen. Onskemal en stabil finansiering som inte &r beroende av
donationer. Skulle ge bade WHO oh vart nationella natverk styrka och oberoende.

Det ar ocksa en utmaning att inte kunna ses. Det paverkar relationsbyggandet. Kan
naturligtvis till viss del kompenseras av web. moten men inte till fullo.

Vad kan svenska natverket bidra med? Var styrka? Vad behéover vi lidra oss?

Sverige fortfarande ett land med en valutbyggd valfard som kan ses som en forebild. Vi
har i mycket kommit I&ngre an andra. Var styrka &r att vi har ett utvecklat
samarbetsklimat, inte sa hierarkiskt, dialog med politiken. Vi behéver lara oss att vi inte
langre ar bast i allt, vi maste halla i vara valfardsstrukturer for att motverka den 6kade
ojamlikheten. Standiga jamfadrelser ar nyttiga for sjalvbilden.

Forvantningar pa natverket?

Mer tyngd, synas mer. Utveckla verktyg och modeller for att systematisera arbetet for
jamlik halsa.

Vibehover bade bredd och djup.

Nationellt behdver vi sprida till fler kommuner sa vi far fler medlemmars. Ocksa hitta
séatt att fa storre genomslag i kommunerna och regionerna.



